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[FORUM 247 V FORUM KOBIET

,Kobieta o kazdej porze dnia”

Podczas V Forum Kobiet przejdziemy z Tobg przez caty dzienny cykl i
pokazemy Ci, jak godzi¢ obowigzki z dbaniem o siebie, o swoj dom i
budzet. Jestesmy kobietami, takimi jak Ty. Robimy podobne rzeczy,
chcemy da¢ Ci tym razem odrobine motywacji, inspiracji i
przyjemnosci. Nie moze Ciebie zabrakngc¢ podczas V Forum Kobiet.

Czekamy na Ciebie 19 czerwca 2017 r. w Centrum Kongresowym Hali
Stulecia we Wroctawiu.

Celem Forum bedzie poruszenie problematyki: motywacji,
inteligentnego domu, wizerunku i profilaktyki zdrowia.
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,Kobieta o kazdej porze dnia”
PRZEMOWIENIA PUBLICZNE— Gosé specjalny:

Beata Tadla:

Znana polska dziennikarka radiowa i telewizyjna. Data sie
poznaé szerszej publicznosci jako gospodyni gtownego
wydania Faktow w TVN, a w TVP- Wiadomosci,
programow publicystycznych oraz pasma Sniadaniowego
Kawa czy Herbata. Relacjonowata m.in. gale wreczenia
Oskarow w Los Angeles i rewolucje Euromajdanu w
Kijowie. Prowadzi liczne szkolenia w zakresie wystgpien
publicznych, jako moéwca motywacyjny i trener gtosu.
Uhonorowana prestizowym tytutem Mistrzyni Mowy
Polskiej. Oredowniczka pieknej polszczyzny, autorka
czterech ksigzek, m.in. Niedziela bez Teleranka i
Czego oczy nie widzqg. Uczestniczka licznych kampanii
spotecznych oraz akcji charytatywnych.
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,Kobieta o kazdej porze dnia”
MOTYWACIJA — Gosc specjalny:

Krzysztof Ibisz:

Jeden z najpopularniejszych i najbardziej lubianych prezenteréw
oraz dziennikarzy telewizyjnych. Aktor, konferansjer, przedsiebiorca.
Laureat trzech Wiktorow Publicznosci i dwoch Telekamer. Ze
szklanym ekranem zwigzany od ponad 20 lat. Niekwestionowana
gwiazda telewizji, prowadzit najwieksze i najpopularniejsze
programy rozrywkowe oraz widowiska telewizyjne, m.in. Jak Oni
Spiewajg, Awantura o Kase, Sylwestrowa Moc Przebojow, Sopot
Festival, Sopot Top Trendy Festival, Zielonogorska Noc Kabaretowa.
Od 2014 prowadzi najbardziej utytutowany i prestizowy program
' rozrywkowy swiata — polska edycje Dancing with the Stars Taniec z
Gwiazdami! Stynie z profesjonalizmu i pozytywnej energii, ktérg
. zaraza wszystkich dookota. Wielki entuzjasta sportu i propagator
zdrowego stylu zycia.
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,Kobieta o kazdej porze dnia”
WIZERUNEK — Gosc¢ specjalny:

Tomasz Jacykow:

Jest najbardziej rozpoznawalnym krytykiem mody i stylistg
w Polsce z licznymi osiggnieciami zawodowymi, rowniez
poza granicami naszego kraju. Wspotpracowat z takimi
tytutami, jak m.in. Harper’s Bazar oraz francuska Biba.
Zaprojektowat wtfasng kolekcje toreb Franco Bellucci by
Tomasz Jacykow. Jeden z najbardziej wptywowych Polakow
wedtug tygodnika Newsweek oraz jeden z najbardziej
wptywowych Gentlemenow wedtug miesiecznika
Gentleman. Stworzyt kreacje do programoéw telewizyjnych
(Showtime, Przebojowe Polki) i filméw fabularnych (Zfoty
Srodek, rez. Olaf Lubaszenko; Prostytutki, rez. Eugeniusz
Priwieziencew). Stworzyt ponad tysigc kostiuméw do
spektakli teatralnych. Programy, za ktdre go uwielbiamy to,
Gwiazdy na dywaniku, Jacykow w Twojej szafie. Jest
ponadto autorem ksigzki pt. O elegancji i obciachu Polek
Tomasz Jacykéw / fot. Agencja Artystyczna FACE Mariola Berg i Polakow od stop do gfow.

Agata Jakobczak s.c.
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Inspirujace Popotudnie— Gosc¢ specjalny:

Dominika Nawrocka:

autorka ksigzki "Kobieta i pienigdze. 7 krokow edukacji
finansowej dla kobiet" i "Ekspertka. Ksigzka dla kobiet, ktore
majg duzo do powiedzenia". Przedsiebiorczyni i inwestorka.
Prowadzi firmy specjalizujgce sie w marketingu i social
media. Przez 10 lat zwigzana z miedzynarodowymi i
polskimi  korporacjami, gdzie kierowata zespoftami
konsultantow, a takze zarzadzata projektami
komunikacyjnymi dla ponad 50 polskich i sSwiatowych
marek. Propagatorka edukacji finansowej dla kobiet, dzieci i
rodzin. www.kobietaipieniadze.pl
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Inspirujace Popotudnie— Gosc¢ specjalny:

Magdalena Janocka — Trelak:

Dyrektor ds. Transakcji Strategicznych, Obszar Transakcji
Strategicznych i Relacji z Klientami w Grupie Kapitatowej
KRUK. Od prawie 15 lat zwigzana z branzg zarzgdzania
wierzytelnosciami. Obecnie odpowiedzialna za inwestycje
Grupy KRUK w wierzytelnosci na rynku polskim. Praktyk z
zakresu finansdw, sprzedazy i obstugi naleznosci
konsumenckich. Absolwentka Wydziatu Prawa, Administracji
i Ekonomii Uniwersytetu Wroctawskiego. Ponadto ukoriczyta
studia podyplomowe z zakresu finanséw i bankowosci oraz
zarzgdzania na  Uniwersytecie  Ekonomicznym  we
Wroctawiu.
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PROGRAM V FORUM KOBIET:

Godzina Tytut Opis
8:30-9:00 Poranna kawa, rejestracja Rejestracja uczestnikow w foyer Centrum
uczestnikow Kongresowego Hali Stulecia

9:00-9:15 Przywitanie gosci Przywitanie gosci przez przedstawicieli Zachodniej I1zby
Gospodarczej — Pracodawcy i Przedsiebiorcy

9:15-10:45 |MOTYWUIJACY PORANEK Panel poranny poswiecony wystgpieniom publicznym:
Czy wystepowanie moze byc proste jak wigzanie
butow? Jak zyskac tatwos¢ przemawiania? Jak moéwic,
zeby by¢ stuchanym? Jak motywowac siebie i innych?

9:15-10:00 |Wyktad Beaty Tadli Wyktad znanej dziennikarki, logopedy, Mistrzyni Mowy
Polskiej 2009 i 2010.

10:00 —10:45 |,Demakijaz” z Krzysztofem Co motywuje Krzysztofa Ibisza?, - rozmowe

Ibiszem poprowadzi Beata Tadla.

10:45-11:00 |PRZERWA KAWOWA Z Nespresso

11:00-12:45 |INSPIRUJACE POtUDNIE Panel potudniowy na temat ,Jak Cie widzg, tak Cie
piszg” czyli jak fadnie zamieszka¢ w inteligentnym
domu. Panel dotyczy wystroju i architektury
nowoczesnych domoéw i mieszkan. Czy bac sie domow,
ktore nas stuchajg? Jak dobrze sie w nich urzadzi¢? Kto
za to zapfaci?

11:00 - 11:45 Komfortowo zamieszkaé w Panel Poprowadzi Aldona Mioduszewska Dyrektor

inteligentnym domu?

Marketingu Galerii Wnetrz DOMAR
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11:45-12:30 O finansach przy kawie. Panel zorganizowany przez KRUK SA -
Magdalena Janocka-Trelak, Dominika Nawrocka
12:30-12:45 PRZERWA KAWOWA Z Nespresso
12:45 -13:45 POPOLUDNIE DLA SIEBIE Panel popofudniowy na temat wizerunku i
stylizacji
12:45-13:45 Wizerunek kobiety w 2017 roku — Przez najnowsze trendy ze swiatowych
podkresl| zalety i ukryj wady — radzi wybiegdw uczestniczki Forum przeprowadzi
Tomasz Jacykéw stylista gwiazd - Tomasz Jacykdéw
13:45-14:30 PRZERWA OBIADOWA
14:30 - 16:30 WIECZOR DLA ZDROWIA Ostatni panel jest poswiecony profilaktyce
zdrowia.
14:30 - 15:15 Twoje serce Twoja sprawa Zawat serca- czy kobiety chorujg inaczej ?
Prawdy i mity- spotkanie z kardiologiem.
15:15 - 16:00 Odchudz swoje oczekiwania, czylico |Rozmowa z Elzbietg Lange psychodietetykiem,
by byto gdybym tylko schudta... ekspertem w programach TV autorka ksigzki
,Gdybym tylko schudta”. Patronem rozmowy
jest Wydawnictwo Zwierciadto, organizator akgji
"KOCHAM NIE TRUJE"
16:00 - 16:30 PREZENT NA NOC Podsumowanie i zakonczenie Forum, loteria

wizytowkowa z prezentami na zakoriczenie
Forum




RELACJA Z IV FORUM KOBIET:

Hasto Przewodnie: , Kobieta w podré@/zwangj Zyciem.

»

20 czerwca 2016 roku we Wroctawskim Centrum Kongresowym w Kompleksie Hali Stulecia
odbyto sie po raz czwarty jedno z najwazniejszych i najbardziej oczekiwanych przez kobiety
wydarzen organizowanych przez Zachodnia lzbe Gospodarczg — Wroctawskie Forum Kobiet.
Wydarzenie zgromadzito ponad 500 osob.

IV edycja Forum, odbyta sie pod hastem , Kobieta w podrdzy zwanej zyciem”, ktérego jednym z
gtownych punktéw programu byta debata pt. ,,Rola kobiet we wspdtczesnym swiecie. Jak przejsc
przez zycie realizujgc wtasne marzenia i pasje” z udziatem zaproszonych gosci. Czerwcowe Forum
Kobiet poprowadzita Agnieszka Macigg — znana i ceniona polska modelka $Swiatowej stawy,
aktorka, dziennikarka.
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Hasto Przewodnie: Rola kobiet w biznesie, komunikacja, zdrowie i umiejginosé radzenia sobie ze stresem.

22 czerwca 2015 roku w Centrum Kongresowym w Kompleksie Hali Stulecia blisko 500
uczestniczek i uczestnikow Forum miato okazje wystucha¢ Goscia Specjalnego: Wojciecha
Eichelbergera — wybitnego psychologa i psychoterapeuty, ktéry wygtosit wyktad o wptywie stresu
na ciato i umyst. Forum poprowadzita Marta Kuligowska.

Nowoscig byto podzielenie Forum na cztery bloki tematyczne: Komunikacja w Biznesie, Styl w
Biznesie, Profilaktyka i Ochrona Zdrowia, Aktywnos¢ Kobiet w Biznesie. Kazdy blok skfadat sie
natomiast z dwdch czesci.

Na koniec Il Wroctawskiego Forum Kobiet odbyto sie losowanie atrakcyjnych nagrdéd. Rekordowa
frekwencja podczas ubiegtorocznego Forum Kobiet tylko potwierdzita sens organizacji podobnych
imprez. Panele, jak i poszczegdlne bloki tematyczne cieszyty sie duzym zainteresowaniem, a cafa
impreza zakonczyta jeszcze wiekszym sukcesem niz w poprzednich latach.
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Hasto Przewodnie: ,, Profilaktyka zdrowia oraz sukces w nauce, biznesie, mediach i polityce’.

Dnia 26 czerwca 2014 r. we Wroctawskim Centrum Kongresowym
w Kompleksie Hali Stulecia odbyto sie Il Forum Kobiet. Otworzyta je
Wiceprzewodniczagca Rady Zachodniej lzby Gospodarczej Barbara
Pokorny wspdlnie z Ewg Mankowskg — Wicewojewodg Dolnoslgskim,
pod ktérej Honorowym Patronatem odbyta sie impreza, prowadzona
przez Dorote Wellman — wybitng dziennikarke telewizji TVN.

Gosémi specjalnymi byty: Alicjia Wegorzewska — gwiazda operowa
Swiatowego formatu, Prof. dr hab. Marta Kopaczynska -
miedzynarodowy autorytet w Biomedycynie i Nanomedycynie, Prof. dr

hab. Alicja Chybicka — kierownik Kliniki Hematologii i Onkologii
Dzieciecej, senator RP, Agnieszka Arendarczyk — ekspert medycyny
przeciwstarzeniowej i dietetyki oraz Katarzyna Skrzynecka — wokalistka i
aktorka. Zostaty takze rozdane okolicznoSciowe nagrody ufundowane
przez sponsoréow. Nie zabrakto takze przerw kawowych oraz lunchu, w
trakcie ktérego publicznosé mogta skorzystac z darmowych
badan profilaktycznych.
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PATRONAT HONOROWY Ewa Mankowska — Wicewojewoda Dolnoslgski g 2 5
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Hasto Przewodnie: ,, Kobieta w Nauce Biznesie Kulturze | Polityce”

27 czerwca 2013 r. w hotelu Mercure we Wroctawiu odbyta sie pierwsza edycja wyjatkowej idei
konsolidacji kobiet swiata nauki, biznesu, kultury i polityki z Wroctawiankami pragngcymi realizowac
sie we wszystkich obszarach swojego iycia. Celem wydarzenia byto podkreslenie rosngcej wciaz roli
kobiet w 2yciu spotecznym i gospodarczym, poprzez pokazanie pozytywnych przyktadéw kobiet
dziatajacych w regionie oraz na terenie Polski i Europy.

Spotkanie przybrato forme wywiadu, ktéry przeprowadzita dziennikarka i prezenterka telewizyjna Agata
Mtynarska, a gosémi udzielajgcymi wywiadu byly: Lidia Geringer de Oedenberg - Poset do Parlamentu
Europejskiego, Ewa Michnik - Dyrektor Opery Wroctawskiej, Patricia Poptawska - Prezes Clarena Sp. z o.0.
s.k., dr Marta Kopaczyriska z Instytutu Inzynierii Biomedycznej i Pomiarowej Politechniki Wroctawskiej
oraz Prof. Alicja Chybicka - Senator RP, Kierownik Kliniki Transplantacji Szpiku, Onkologii i Hematologii
Dzieciecej we Wroctawiu. Swojg obecno$é zaznaczyta takze Wicewojewoda Ewa Marnkowska, ktéra objeta
forum patronatem honorowym.

w / ul, Ofar Odwiecimskich 41/43
50-059 VWroctaw
= MIP: B94-10-01-90%

PRACODAWEY

hBiuraEzrg ol
| PREEDSIEBIOREY tel. +48 71 79 50 656



V. WROCLAWSKIE

FORUM [P | FORUM KOBIET:

ZACHODNIA
IZBA
GOSPODARCZA

PARTNERZY . @ ﬁ - S
Mercure ONAONA ONA
aktywnos€ kobiet

ORGANIZATOR

SPONSORZY .
@ IMPEL nmisS impex sa"
“"“5 :.'. marzonkd Npirujy skt aummpex sa
|
- . ~)
CLARENA V) atage  OOULO

PATRON HONOROWY Wicewojewoda Dolnoslgski Ewa Mankowska
PATRONI MEDIALNI TVP m ERADLQ

Gaze.ta TUVVROCLAY, QBUSINESS.pl

WSES e BB | Shategie




